L épések, alapok leirdsa

1. oldal

L épések, kéztartasok

Alap vagy polka
[épés

1 (temre bal-jobb-bal, 1 Gtemre jobb-bal-jobb. A lanyok altaldban jobb, a fidk
bal labbal indulnak. Ez torténhet elére, vagy oldalra.
Szamolés: 1-2-3, 1-2-3

Hornpipe Olyan mint areel csak lassi.
Szdmolas. hopl-2-3 hopl-2-3

House Iépés Polka vagy reel |épéssel tanctartasban forgés Ugy, hogy a pér saja maga koril
is forog (az orajarassal megegyezden) és halad is (az Orajarassal ellentétesen).
Hol a fif, hol a lany 1ép nagyot elére, mig a masik szinte egyhelyben lép, csak
fordul. 2 Gtem egy 360 fokos fordulat sajat maguk kordl. A fit bal 1&bbal kezd,
¢s mindketten mindig a bal 1abbal 1épik a ,,nagyot”.

Reel Iépés 1 (itemre hop-bal-jobb-bal, 1 iitemre hop-jobb-bal-jobb. A , hop”
sarokemeléssel egy koppintés helyben.

Az 1 van azon alabon, amelyikkel a polkaban kezdenek. (tehat lanyok balhop
jobb bal jobb stb fidk jobbhop bal jobb bal stb)
Szamolés. hop-1-2-3, hop-1-2-3

Sevens Bal 1ab €ldl, jobb ldbbal hatsd keresztlépéssel hét 1épéssel haladni balra

Hetes |épés (testsily a hétso labon), majd balra-jobbra egy-egy alaplépés, ugyanez vissza:
jobb &b el6l, bal hatso keresztlépéssel haladni jobbra, alaplépés jobbra-balra.
Szamolés. 1-2-3-4-5-6-7-123-123, 1-2-3-4-5-6-7-123-123

Slide Téanctartasban a lany jobb, afit bal 1&bbal 1ép egy nagyot, a mésik |abét uténa
hizva zar, majd egy polka |épés befelé. Vissza a masik |dbbal ugyan ez, polka
| épés kifelé,

Szamolés. 1-2-123, 1-2-123

Riseand Grind | Bal 1&bon atestsily, bal 14b sarok emeléssel rugo, kézben jobb I&bbal a bal

Szdr-rug |eépés labfej kiils6 éle mellett pontozas (szir), majd elére lenditeni a jobb labat (rag),
uténa jobb-bal-jobb (polka |&pés).

u.e. elentétes |abakkal.

Ceili fogas A pér oldalt-szemben &ll egyméssal (jobb vall-jobb vall). Megfogjak egymés
bal kezét, jobb kézzel egymas hona alatt a masik lapockajat tartjdk. A bal kéz
van alul.

Waist hold A lany afil jobb oldalan &ll. A fiti jobb karjaval &fogja alany derekét, alany a

Deréekfogas bal kezét afili jobb vallan nyugtatja.

Erlcéj%d hand A lany afiu jobb oldalan &ll. Jobb kéz-jobb kéz. Bal kéz-bal kéz atest el6tt. A

o

Keresztkézfogés

jobb kéz van fell.



http://www.iteksoft.com/modules.php?op=modload&name=Sections&file=index&req=viewarticle&artid=4
http://pdf.iteksoft.com/modules.php?op=modload&name=Sections&file=index&req=viewarticle&artid=4

L épések, alapok leirdsa 2. oldal

Waltz hold
Tanctartas vagy
keringd fogas

A péar egyméssal szemben dl. A lany ajobb kezét a fil vallmagassagban tartott
bal kezébe helyezi. Az fill ajobb kezét alany bal lapockgéara helyezi. A lany
bal kezét afia vallan pihenteti.

A fil lazén, de hatérozottan tartjak a lanyt, hogy vezetni, iranyitani tudjak, de
nem kell ugy, mint térsastancban, annél lazébban.

Menetirany

Altalaban az 6rajarassal ellentétes irany a menetirany, ha ettél eltérés van, arra
aténcleiras kulon kitér. Csillagjarés ;-)

Set tanc felallas

4 péros akot egy setet, akik egyditt tancolnak. A parok képzeletbeli négyszog
négy oldaldn helyezkednek el, 2-2 par egymassal szemben. A lany afiu
jobbjan all.

A péarok kozil a TOP 1 azenekarnak héttal, TOP 2 a zenekarral szemben
elhelyezkedd par.

Altalaban a SIDE 1 atop 1 baloldalén, mig a SIDE 2 a jobb oldalan 1évé par.
Ritkan, van olyan set ahol a SIDE1 van jobbra, erre atancleiras kilon felhivja
afigyelmet.

Osszedllitotta: Géjer Erika
Lektordlta: Palotas Julianna
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