L épések, alapok leirdsa

1. oldal

L épések, kéztartasok

Alap vagy polka
[épés

1 (temre bal-jobb-bal, 1 Gtemre jobb-bal-jobb. A lanyok altaldban jobb, a fidk
bal labbal indulnak. Ez torténhet elére, vagy oldalra.
Szamolés: 1-2-3, 1-2-3

Hornpipe Olyan mint areel csak lassi.
Szdmolas. hopl-2-3 hopl-2-3

House Iépés Polka vagy reel |épéssel tanctartasban forgés Ugy, hogy a pér saja maga koril
is forog (az orajarassal megegyezden) és halad is (az Orajarassal ellentétesen).
Hol a fif, hol a lany 1ép nagyot elére, mig a masik szinte egyhelyben lép, csak
fordul. 2 Gtem egy 360 fokos fordulat sajat maguk kordl. A fit bal 1&bbal kezd,
¢s mindketten mindig a bal 1abbal 1épik a ,,nagyot”.

Reel Iépés 1 (itemre hop-bal-jobb-bal, 1 iitemre hop-jobb-bal-jobb. A , hop”
sarokemeléssel egy koppintés helyben.

Az 1 van azon alabon, amelyikkel a polkaban kezdenek. (tehat lanyok balhop
jobb bal jobb stb fidk jobbhop bal jobb bal stb)
Szamolés. hop-1-2-3, hop-1-2-3

Sevens Bal 1ab €ldl, jobb ldbbal hatsd keresztlépéssel hét 1épéssel haladni balra

Hetes |épés (testsily a hétso labon), majd balra-jobbra egy-egy alaplépés, ugyanez vissza:
jobb &b el6l, bal hatso keresztlépéssel haladni jobbra, alaplépés jobbra-balra.
Szamolés. 1-2-3-4-5-6-7-123-123, 1-2-3-4-5-6-7-123-123

Slide Téanctartasban a lany jobb, afit bal 1&bbal 1ép egy nagyot, a mésik |abét uténa
hizva zar, majd egy polka |épés befelé. Vissza a masik |dbbal ugyan ez, polka
| épés kifelé,

Szamolés. 1-2-123, 1-2-123

Riseand Grind | Bal 1&bon atestsily, bal 14b sarok emeléssel rugo, kézben jobb I&bbal a bal

Szdr-rug |eépés labfej kiils6 éle mellett pontozas (szir), majd elére lenditeni a jobb labat (rag),
uténa jobb-bal-jobb (polka |&pés).

u.e. elentétes |abakkal.

Ceili fogas A pér oldalt-szemben &ll egyméssal (jobb vall-jobb vall). Megfogjak egymés
bal kezét, jobb kézzel egymas hona alatt a masik lapockajat tartjdk. A bal kéz
van alul.

Waist hold A lany afil jobb oldalan &ll. A fiti jobb karjaval &fogja alany derekét, alany a

Deréekfogas bal kezét afili jobb vallan nyugtatja.

Erlcéj%d hand A lany afiu jobb oldalan &ll. Jobb kéz-jobb kéz. Bal kéz-bal kéz atest el6tt. A

o

Keresztkézfogés

jobb kéz van fell.
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Waltz hold
Tanctartas vagy
keringd fogas

A péar egyméssal szemben dl. A lany ajobb kezét a fil vallmagassagban tartott
bal kezébe helyezi. Az fill ajobb kezét alany bal lapockgéara helyezi. A lany
bal kezét afia vallan pihenteti.

A fil lazén, de hatérozottan tartjak a lanyt, hogy vezetni, iranyitani tudjak, de
nem kell ugy, mint térsastancban, annél lazébban.

Menetirany

Altalaban az 6rajarassal ellentétes irany a menetirany, ha ettél eltérés van, arra
aténcleiras kulon kitér. Csillagjarés ;-)

Set tanc felallas

4 péros akot egy setet, akik egyditt tancolnak. A parok képzeletbeli négyszog
négy oldaldn helyezkednek el, 2-2 par egymassal szemben. A lany afiu
jobbjan all.

A péarok kozil a TOP 1 azenekarnak héttal, TOP 2 a zenekarral szemben
elhelyezkedd par.

Altalaban a SIDE 1 atop 1 baloldalén, mig a SIDE 2 a jobb oldalan 1évé par.
Ritkan, van olyan set ahol a SIDE1 van jobbra, erre atancleiras kilon felhivja
afigyelmet.

Osszedllitotta: Géjer Erika
Lektordlta: Palotas Julianna

www.greenfields.hu
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A kisebb eltérésekkel tancolt figurdknak a legelterjedtebb variaciojat irjuk le, az ettdl valo
eltérésre (pl. mas kéztartés) atancleiras kilon felhivja a figyelmet.
Amelyik figurdnak hasznaljuk a magyar elnevezését, ott az is szerepel. El6fordul, hogy egy-
egy nagyon hasonlo figuranak tobb elnevezése is van.

Figurak
Advanceand Lany jobb l&bbal, it bal 1abbal kezdve két itemre be, két iitemre | 4 (item
retire hétra a helyére tancol polka vagy reel lépéssel. (1-2-123 1-2-123,
Be-ki nem alaplépés!)
A figuranal tanconként valtozhat afogés, lehet keresztkézfogas,
ténctartas, nyitott tanctartas vagy csak jobb kéz-jobb kéz fogés.
Advance, retire | Ké egyméassal szemben all6 pér tancolja. Lany jobb l4bbal, fiti bal | 16 ttem
and dance across | |aphal kezdve két (itemre be, két temre hétra a helyére tancol
Be-ki, atporget polka vagy reel |épéssel (1-2-123 1-2-123, nem alaplépés!).
Uténa a fill maga eldtt porgetve a lanyt atvezeti a szemben allo par
helyére (1,5 fordulat, az orgjéras iranyaban) mindig jobbra tarts van
aszemkozti parral.
Ugyan ezt megismételve kerlll vissza a sgjat helyére.
Back to back A péar szemben al egymassal, két ttemre elhaladnak egymas 4 (tem
Rombusz mellett jobb vallal, hattal megkerllik a parjukat, és bal vall
taldlkozéassal hatrafelé visszatancolnak a kiindulé helyikre.
Balance Hasonlit a Be-kire (Advance and retire), de alaplépéssel 1épve, 4 (tem
tehdt 123-123 jig/polka esetén és hop123 hopl23 reel és hornpipe
esetén!
Body Tanctartasban 2 Utemre dance in place, 2 Utemre house a jobboldali | 16 Gtem
par helyére.
Ez 0sszesen 4x ismétlddik meg, amig a par visszaér a kiinduld
helyére. Tobbféle variacidja van, melyeknek ez az alapja.
A Quarterhouse masik elnevezése,
Chain Egy iranyban haladas a kérvonal mentén. Jobb kezes helycserea | 8 iitem
Kalacs partnerrel, bal kezes helycsere a szembejovovel, és igy haladni
tovabb: jobb kéz, bal kéz.
1 partnervaltas 2 Utem. Az dsszes lany egy iranyban halad
(4ltalaban az éramutatd jardsadval megegyez0 irdnyban), az 9sszes
fia ellenkez6 irdnyban.
Christmas 4.6 vagy 8 ember tancolja. Korben élinak, keresztkézfogasakét |8 vagy 16
8-aswing szomszéd hata mogott, jobb kéz alul, bal kéz folil. Jobb 1ab Utem
Littlechristmas | k6zépen. A bal 1&bbal hajtva korbeforgés a kor vonala mentén
4-es swing balra.

Basket: szintén 4-es, 6-0s, vagy 8-as swing
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Circle A set tagjai korben kezet fognak, alany jobb |abbal, fiti bal 1abbal | 8 item
kezdve két Utemre be, két Utemre hétra a helyére tancol polka vagy
reel |épéssel, 2x ismételve ugyanezt.
Crossover Két szemben all6 par tancolja. Lanyok helyet cserélnek jobb vall- | 8 titem
Lanyok &, fiuk & | jobb vall. Fitk helyet cseréinek bal vall-bal véll. Ugyan ezt
megismételve kertilnek vissza a parok akiindulasi helyikre.
Amikor &értek szembe, egymas felé fordulnak meg!
Dance at home Kering6 fogassal a par egymas koriil egy helyben forog polka vagy |4 vagy 8
helyben forgas reel 1épéssel, az 6ramutato jarasaval megegyez0 iranyban. Lanyok | Gtem
jobb, fidk bal 1abbal kezdenek.
Dancein place Kering6 fogassal a par polka vagy reel 1épéssel egyhelyben elére- |4 Utem
helyben tanc hétratancol. Lanyok jobb, fitk bal 1abbal kezdenek.
forgas nélkdl
Gallop Tanctartas, a szemben 1év6 oldalra mennek at a parok, altalabana |8 Utem
Galopp fidk egymésnak hattal visszafele a lanyok egymasnak héttal.
1234567 123 123 és vissza vagy 123456781234567 és vissza
123456781234567
House across Szemben all6 parok helyet cserélnek 4 (temre house |épéssel. 4 (tem
House around Kering6fogéssal a par 6nmaga koriil az drajarasaval egyezéen 8 utem
forog, a set kdrvonalan az érajarasaval ellentétes iranyban forogva
halad ugy, hogy felvaltva hol afid, hol alany I&p nagyot. 8 Utem
alatt akiinduléasi helyére ér vissza. Fit bal labbal kezd ,,nagyot”,
lany jobb labbal , kicsit”.
House within 1 péaros a koron belll tdncol House aroundot. 8 iitem
vagy
Show thelady
Ladies chain Két par tancolja, akik egymassal szemben &llnak. Lanyok jobb 8 item
kezes helycsere, a szembelévd fiu jobbra 1épve fogadja a lanyt, bal
kézzel megforgatja maga korul, vagy bal kézfogassal helycsere
(erre tobb variacié van, amire a tancokban kilon kitérnek). A
lanyok visszamennek a helylkre vagy jobbkezes cserével, vagy
jobb vall-jobb vallal elhaladva egymas mellett.
Lead around Kiindul6 helyzet: afidk belil, lanyok kiviil, &ltaldban 8 iitem
keresztkézfogéssal, jobbkéz-jobbkéz fogassal vagy derékfogassal.
Haladés irany az 6ra jarasaval ellenkez6. A fiuk korbevezetik a
lanyokat polka vagy reel |1épéssel, amig vissza nem érnek a
helytkre. A végén gyakran kiforditja a fit a lanyt, és gy kerlilnek
a set kiindul6 pozicidba.
A megdllités lead around ugyanez, de két haladdlépés utan 2 Iépést
mindenki helyben tancol. (16 utem)
Passthrough Szembenallo parok tancoljak. Attancolnak a szembelévo helyre a |8 (item
Fésii masik par kozott afésllve, ott afid-lany helyet cserél egyméssal,

ugyanez vissza.
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Quarterhouse

Hasonlé mint a Body, eléfordul, hogy a helyben forgas helyett
slide lépés van.

Ha 4 (temre van slide vagy helyben forgés, és utdna 4 ttemre
house a kovetkez6 helyre, akkor L ong Quaterhousenak hivjuk, és
32 Utemre érink akiindul6 helyre.

16 Utem

Set and swing
Korbetanci - swing

A par egyméssal szemben dll, és korbetancoljak egymast 4 Gtemre
Ugy, hogy a jobb Valluk szinte Gsszeér, és azt téncoljak korbe.
Mindketten a haladasi irédnyba néznek.

4 (temre swing tanctartésban vagy ceili fogassal.

8 utem

Slide and change

Szembenallé parok tancoljak. Tanctartés, slide kozépre, vissza,
house across a szembe 1év6 par helyére, majd ugyanez vissza a
sgjat helytnkre.

16 Utem

Squarethe house

Szembendllé parok tancoljak. Slide |épés ajobbra allé par helyére
1-2-123, negyed fordulattal slide Iépéssel kihatralas a szembelévo
helyre 1-2-123, ké house-sal vissza a kiindul6 helyre. (pl.
Ballyvourney Jig Set)

Ha a szembenlévd helyrdl is két slide 1épéssel jutunk vissza a sajat
helytnkre Diamond-nak nevezik a figurét.

8 Utem

Star
Kiscsillag

A tancosok (altaldban négyen: vagy 2 par, vagy afiuk, vagy a
lanyok) beteszik a jobb keziket kdzépre és egymés kezét megfogva
4 iitemre haladnak az drajarassal megegyezd irdnyba, majd
megcserélik a keziiket és az orajardssal ellenkezd iranyba

téncolnak 4 tUtemre vissza a kiindulési helyikre.

8 utem

Swing

Tanctartasban vagy ceili fogassal allnak a partnerek. A jobb
labukat kissé elore téve a kiilsd éle Osszeér, a bal labukkal hajtva
magukat ,rollerez6” mozgassal forognak az érajarassal megegyezd
iranyban.

4-es, 8-as swing esetén a labmozgas ua., egymas mogott a karokkal
kapaszkodnak 6ssze, bal kar felll, jobb kar alul. (Christmas)

8 Utem

Wheelbarrow
Talicska

Szemkozti két pér tancolja. Eqgyik par house accros, kiporditi a
lanyt a masik fill szabad oldalan (8 Utem), kialakulnak az egyes-
harmas sorok. A hdrmas sor €6l fogja egymas kezét. Aztan
legtobbszor be-ki-be kifordit, alanyok az eddigi szAl6 fitval
alakitanak harmas sort, be-ki-be kifordit. (8 Gtem). Utana swing4.

24 tem

Wheel

Kicsi csillag
(4ember)

v. csillag (8ember)

A tancoldk (2 pér, 4 par, csak filk, csak lanyok) beteszik a jobb
kezlket és balra négy |épést haladnak, aztan kézcsere ésvissza 4
[épés. Hasonlé mint a Star (kiscsillag), de dltalaban parosan van,
derékfogassal.

8 Utem

Osszedllitotta: Géjer Erika
Lektordlta: Palotas Julianna

www.greenfields.hu
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4 paros set tanc

CLARE LANCERS

Elsé figura — A négyzet (The Square) (Reel) 160 Gtem

Mindenki Kiindul6 helyzet: a fiuk belul, lanyok kivil, keresztkézfogés. Az 16 Utem
Lead around oOra jarasaval ellenkez0 iranyban a fitlkk korbevezetik a lanyokat reel
|épéssel, amig vissza nem érnek a helylkre, a fit kiforditja a lanyt
(két kéz alatt), és tanctartastba allnak. (8 ttem)
Swing Swing a partnerrel. (8 titem)
Top par Az 1top fil, 2 top lany kdzépre tancol reel 1épéssel, bal véll-bal 16 Utem
Swing véllal ehaladnak egymas mellett, fél fordulattal balra
szembefordulnak egyméssal, (4 Utem) ténctartésban swing, majd
kihatréinak a helyukre (4 Gtem)
Square Atfésiilnek a top parok a szemben 1évé helyre tigy, hogy a 2 lany
(négyzet féslléssel) megy kozépen, ott a parok jobb vall-jobb véllal helyet cserélnek,
vissza fésii, megint a lanyok kozépen.
Pérok jobb vall-jobb vallal elhaladva egymés mellett a sarokra
érkeznek. (8 ttem)
Mindenki Lanyok jobbra, fidk balrafordulva swingelnek a sarkon améasik par 16 ttem
Swing a sarkon ellenkezd nemi tagjaval (8 Utem), swing sajét partnerrel az eredeti
Swing a partnerrel kiindulési helyen (8 Utem)
Top par Ugyanaz mint fenn, csak most az 1 top lany, 2 top fit swingel 16 Utem
Swing, Négyzet kozépen.
Mindenki 16 Gtem
Swing a sarkon
Swing a partnerre
Side par Az 1 sidefilinak (az 1 toptdl balra 1év6) és 2 side lanynak swing. 16 Utem
Swing, Négyzet Négyzet a side paroknak.
Mindenki 16 Gtem
Swing a sarkon
Swing a partnerre
Side par Az 1 sidelény, 2 side fit swinggel. 16 Utem
Swing, Négyzet
Mindenki 16 Gtem
Swing a sarkon
Swing a partnerre
House around Mindenkinek house around, az utolso két 1épést duplazva. 8 Utem
Mésodik figura— Forditsd alanyt (Turn the Lady) (Reel) 192 tGtem
Mindenki
Lead around 16 Gtem
Swing
1Top par
House within 1 top par house around a seten belll. 8 Utem
Turn the lady Az 1 top p& ahelyén 8l egymassal szemben, jobb kéz fogéssal a 8 utem
fiu porgeti alanyt az orajarassal megegyez0 iranyban.
Pass by A par tovabbrais jobb kéz-jobb kéz fogassal all, és egymast kicsit 8 utem

,,meghtizva” jobb vall-jobb vallal elhaladnak egymés mellett (2
tem), elengedik a keziiket, megfordulnak (2 Utem), ismét
gltdncolnak egymas mellett (2 ttem), és megfordulva aside parok
vonalaban egy sort alkotnak Ugy, hogy az utolsé 2 temre a 2. top
pér is kidll a sorba. Igy egyméssal szemben két sor lesz (4-4 £5)
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Mindenki A két sor egymés felé tancol reel |épéssel (2), majd vissza (2) 2x, a
Be-ki mésodik visszanad atop parok a helylikon maradnak, csak asidepar 8 ttem
hétral.
Swing Swing sgjat partnerre 8 Utem
2 Top par House within, Turn the lady, Pass by 24 item
az el6bb leirtak szerint
Mindenki 16 Gtem
Be-ki 2x, swing
1 Side pér House within, Turn the lady, Pass by 24 Utem
Eltancoljak a figurat, de most a side-ok alnak atopok mellé, ésigy
alkotnak sort.
Mindenki 16 Gtem
Be-ki 2x, swing
2 Side par House within, Turn the lady, Pass by 24 Utem
az el6bb leirtak szerint
Mindenki 16 Gtem
Be-ki 2x, swing
House around Mindenkinek house around, az utolso két 1épést duplazva. 8 Utem
Har madik figura— Szemt6l szembe (Face to Face) (Reel) 144 (item
Mindenki
Lead around 16 Gtem
Swing
L &nyok
Be-ki Lanyok be-ki 2x reel |épéssd 8 Utem
Fiuk Fiuk be-ki-be, az utolso 2 Utemre beteszik a bal keziiket kdzépre, és
Be-ki beallnak a kovetkezo figura kiindul6 pozicidjaba. 8 Utem
Mindenki A fitk bal keze kdzépen, a jobbal alany derekét fogva (a lany bal 16 Utem
Whesd (kicsi csillag) keze a fit jobb vallan) a parok haladnak az 6ra jarasaval ellenkezd
iranyban 6 Utemre (1 teljes kor), majd egymas felé fordulva
megfordulnak (2), és vissza tancolnak 6 Utemre a heylkre és Ujra
megfordul nak.
Swing 8 A set tagjai Osszekapaszkodnak gy, hogy a bal kar felll, jobb kar 16 Utem
alul, swing az drajarassal megegyez0 iranyban 8 iitemre, vissza 8§
Utemre.
Swing a partnerre 8 utem
| smétlés L &nyok be-ki; fiuk be-ki; Wheel; swing 8; swing a partnerrel 56 Utem
House around Mindenkinek house around, az utolso két 1épést duplazva. 8 Utem
Negyedik figura— Kicsi csillag és swing (Wheel and Swing) (Reel) 192 (item
Mindenki
Lead around 16 Gtem
Swing
Top pér
House within 1 top par house around a seten bel Ul 8 utem
Lead around Mindké top parnak lead around keresztkézfogassal az 6rajarassal 8 utem
megegyez6 iranyban. (a seten beliil egy teljes kor+egy negyed tehat
a toliik eredetileg balra 1év6 side-dal tancoljak a csillagot)
Mindenki 4-en beteszik ajobb keziiket kozépre és egymés kezét megfogva 4
Whedl (kiscsillag) iitemre haladnak az orajarassal megegyez6 iranyba, majd 8 Utem

megcserélik a keziiket és az orajarassal ellenkezd iranyba tancolnak
4 (temre vissza a kiindulasi helyikre.
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Mindenki Négyes swing az orajarassal megegyez6 iranyban, az utolso Utemre
Swing 4 mindenki visszaérkezik az eredeti kiindulasi helyére. 8 Utem
Swing a partnerre 8 Utem
Top par
House within 2 top pér house around a seten bel Ul 8 Utem
Lead around Mindkét top parnak lead around, de most az érajérassal ellentétes 8 Utem
iranyba.
Mindenki El6z6ek szerint, de a masik side parossal kertilnek dssze.
Wheel (kiscsillag) 8 Utem
Swing 4 8 Utem
Swing a partnerre 8 Utem
Side par Ugyan az, mint eddig a toppoknak.
1 side House within; L ead around (6rajarassal megegyezd iranyban) 16 Utem
Mindenki Wheel (kiscsillag); swing 4, swing a partnerre 24 Utem
Side par 2 side House within; Lead around (6rajaréssal elentétesirdnyban) 16 Utem
Mindenki Wheel (kiscsillag); swing 4, swing a partnerre 24 Utem
House around Mindenkinek house around, az utolso két |épést duplazva. 8 Utem
Otodik figura — Felsor akozas (The Line-up) (Redl) 192 (item
Mindenki Ezt afigurat végig mindenki tancolja.
Lead around 8 Utem
Swing 8 Utem
Ismétlodo rész: A partnerek egyméssal szembe fordulnak, jobb kezet adnak 16 Utem
Chain and line-up egymasnak, elhaladnak egymas mellett, a szembejovonek bal kezet
(kalécs és felsorakozés) adnak, tovabb haladnak és a kiindulasi helyiikkel szemben 1év6
helyen Gsszetaldlkoznak a partneriikkel, tanctartédsban swing 2-
Utemre (8 Utem)
Folytatjak a kalacsot a kovetkezo 6 {itemre, és végiil mindenki
felsorakozik az els6 top par moge ugy, hogy az 1 top sajat
kiindulési helyén ,,maganak hattal” all, a lany a fia jobbjan, és
felsorakozik az Osszes fill a fill mogé, az dsszes lany a lany mogé.
igy kialakul ké oszlop.
(sorrend: 1 top, 1 side, 2 side, 2 top)
Slide Slide Iépéssdl afiuk balra, alanyok jobbrahaladnak 12, 12,1 2, 8 Utem
123 (4 Gtem) Vissza a fiuk jobbra, aldnyok balra ugyanigy, de
kozben a két oszlop atfésll egymason, és a végen szembefordul
egymassal.
Be-ki Ké sorban alnak a tancosok, kézfogassal tancolnak be-ki 2x 8 Utem
Dance back and Swing  Mindenki visszatancol akiindulasi helyére (4 Utem), swing sgjat 8 Utem
partnerrel tanctartasban (4 Gtem).
Kalécs ésfelsorakozas  Ugyanaz mint font, de most az oszlop a 2 top mogé sorakozik. 40 Utem
Slide (sorrend: 2 top, 2 side, 1 side, 1 top)
Be-ki
Visszatanc és Swing
Kalécs ésfelsorakozas ~ Ugyanaz mint font, de most az oszlop az 1 side mogé sorakozik. 40 Utem
Slide (sorrend: 1 side, 2 top, 1top, 2 side)
Be-ki
Visszatanc és Swing
Kalacs ésfelsorakozas  Ugyanaz mint font, de most az oszlop a 2 side mogé sorakozik. 40 Utem
Slide (sorrend: 2 side, 1 top, 2top, 1 side)
Be-ki
Visszatanc és Swing
House around Mindenkinek house around, az utolso két |épést duplazva. 8 utem
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